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Информационная карта программы
	Полное название программы
	Комплексная программа туристско- краеведческого лагеря «Следопыт»

	Цель программы
	Воспитание  патриотизма и уважительного отношения к старшему поколению, бережного отношения к природному и культурному наследию, создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление средствами туризма и краеведения. 

	Тип лагеря
	Лагерь с дневным пребыванием

	Направления деятельности


	Гражданско- патриотическое, спортивно- оздоровительное, туристско- краеведческое,  досуговое

	Краткое содержание программы
	Программа направлена на изучение истории  родного края.

	Авторы программы
	Главинская Е.А., Канева Н.В.., руководители туристического объединения

	Адрес
	Сысольский район, МБОУ «Средняя общеобразовательная школа» пст. Первомайский

	Телефон
	8(231)98-1-46,  8(231)98-3-34

	Количество участников программы
	18 человек в возрасте от 10 до 13 лет

	Сроки проведения
	Со 2 июня по 20 июня 2025 г.

	Кадры
	Педагоги


Предисловие

Детей в лагере не надо воспитывать. С ними надо просто дружить.

Симон Соловейчик

Одним из условий успешной деятельности летнего оздоровительного лагеря является программирование, выполненное на основе мотивационных установок детей. 
Программа должна учитывать интересы развития личности. Интерес- движущая сила летнего отдыха детей. «Интересно- пойду, неинтересно- не пойду!»- так рассуждают большинство подростков.

 Летний профильный лагерь позволяет укрепить здоровье, организовать полноценное питание детей, развивать их двигательную активность, естественное стремление заниматься спортом, участвовать в соревнованиях.

Профильная смена имеет большие возможности для полноценного общения в разновозрастных группах, способствует установлению дружеских отношений детей, опеки старших над младшими, которые очень привязываются к своим новым друзьям и наставникам. 

Обстановка  совместного проживания детей в группах сверстников позволяет обучать их нормам социальной жизни, поведению в коллективе, располагает к раскрытию творческих способностей детей, проявлению инициативы, лидерских качеств.

Для профильного лагеря важно объединить две воспитательные системы - отдых и дело, различные формы досуга и познавательно- творческие дела. Большую роль в организации летнего отдыха играют символика, детское самоуправление и традиционные дела.

Важнейшим результатом деятельности летнего профильного лагеря является развитие детей, которое выражается в укреплении физических и психических сил, в приобретении новых знаний, умений, позитивного жизненного опыта.

Работа в летнем лагере дает педагогам уникальный профессиональный шанс встретиться с ребенком, не скованным школьной нормативностью и родительской опекой.

Цель программы
     Воспитание  патриотизма и уважительного отношения к старшему поколению, бережного отношения к природному и культурному наследию, создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых детей, их оздоровление, средствами туризма и краеведения. 

Задачи
· использовать активные формы отдыха с целью оздоровления и развития детей

· обучить  детей методам  поисково-исследовательской работы на основе краеведческого материала;

· совершенствовать  умения и навыки по  туризму и поисковой деятельности;

· закрепить навыки безопасного поведения и совместного проживания детей в полевых условиях.
Участники лагеря
Учащиеся Первомайской школы. Особое внимание уделяется привлечению детей из малообеспеченных и неблагополучных семей, трудных подростков. Максимальное количество детей- 10 человек.
Содержание программы
Учебно- познавательная часть программы включает в себя теоретическую и практическую подготовку к туризму, ориентированию на местности, музейному делу и основам поисковой деятельности. Организация занятий, уровень нагрузки составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников лагеря. Большое внимание в программе  уделяется практическим занятиям, которые разработаны в соответствии с направлениями поиска. В результате однодневных походов решаются комплексные задачи по туризму и краеведению, укреплению здоровья, обеспечению безопасности жизни и совместного проживания детей в полевых условиях .Особое место  в программе занимает организация социально значимой работы, которая в комплексе решает поставленные задачи. Много внимания уделяется соревнованиям по туризму, ориентированию и другим видам спорта.
Ожидаемые результаты
· будет собран краеведческий материал для написания мини-проектов
· дети приобретут опыт поведения в природных условиях 

· укрепится здоровье и физическое развитие ребят 

Этапы реализации программы

	периоды
	мероприятия


	сроки

	Подготовительный период
	-разработка программы

·  работа с учащимися по комплектованию состава лагеря
-работа с родителями
- определение источников финансирования

-составление маршрутов походов, 

-согласование вопросов с координаторами (с местными краеведами, руководителями музеев, старожилами, директорами школ, руководителями  администраций сельских поселений)

-подготовка материальной базы 
-обучение ребят  исследовательской работе в полевых условиях
	апрель- май 2025 г.

	Основной период
	-работа с детьми по реализации программы
	Июнь 2025 г.

	Заключительный период
	- подведение итогов 

· анализ мониторинга участников 

- творческий отчет о проделанной работе  


	июнь 2025 г.


Для реализации программы используются 
учебные площадки:
· Кабинеты школы 
· Школьный музей п. Первомайский 
· Спортивный зал и стадионы

· Центр досуга п. Первомайский и ДК с. Куниб 

Распорядок дня


1. Зарядка «Если хочешь быть здоров»
2. Завтрак

3. Построение

4. Занятия по программе

5. Обед

6. Досуговые и спортивные мероприятия

7. Рефлексия

Планирование работы лагеря

1-й день (2.06)     «Как здорово, что все мы здесь сегодня собрались»
· Огонек «Расскажи мне о себе»

· Деловая игра «Атрибуты, законы и заповеди лагеря»

· Подготовка  праздничной программы к открытию лагеря

2-й день (3.06)           Открытие лагеря «Следопыт»
· Торжественное открытие лагеря «Праздник, который придумали мы»
· Оформление отрядной газеты

· Подвижные игры

    3-й день (4.06)            Всемирный день окружающей среды
·  Викторина
· Биотехнические мероприятия на пришкольной территории.

· Мастер –класс по туристской и поисковой деятельности
· Мероприятие в Доме Культуры 
4-й день (5.06)   «Олимпийцы среди нас» (Всемирный день бега)        
· Викторина «История летних Олимпиад» 
             «Малая Олимпиада»

· Коми национальные игры

   5-й день  (6.06)  « Пушкинский день России»     
· Конкурс рисунков по сказкам

· Интеллектуальная игра по станциям
· Подвижные игры
6-й день (9.06)             «Международный день друзей»

· Развлекательная программа «Звездопад талантов»

· Фестиваль песен о дружбе «Если с другом вышел в путь»

· Подвижные игры на свежем воздухе

7-й день (10.06)           « Речная лента»
· Акция «Речная лента» (социальный проект)
· Биотехнические мероприятия вокруг обелиска 
· Ориентирование на местности
8-й день (11.06)  «Виват, Россия!»
· Праздничная программа ко Дню независимости России

· Интеллектуальная игра по станциям  «Умники и умницы» 
· Конкурс рисунков на асфальте

9-й день  (16.06)        « Спортивное мероприятие»
· Веселые старты между ребятами других отрядов.

· Подготовка к защите социальных проектов
10-й день (17.06)         «Люби и знай свой Коми край»

· Игра по станциям

· Защита социальных проектов
· Встреча с ветеранами педагогического труда

11-й день   (18.06)«Экскурсия в библиотеку и Дом культуры с.Куниб»

·  Экскурсия в библиотеку и Дом культуры
· День памяти и скорби (мероприятие возле обелиска)
· Подвижные игры на свежем воздухе

12- день  (19.06)    «В здоровом теле - здоровый дух!»
· Однодневный поход на берег р.Сысола
· Мастер- класс «Основы туристического мастерства»
13-й день  (20.06)        Закрытие лагеря «Следопыт»
· закрытие профильной смены

· Защита мини- проектов

· праздничная программа «Лето- это маленькая жизнь»

Список литературы
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12. Самохин Ю.С., Самохина Т.А. Туризм в детском оздоровительном лагере М., 2003 г.

13. Головизнина Н.Л. Как написать исследовательское сочинение. Киров, 2002 г.

14. Ильина И.В. и др. Традиционная культура народа коми. С., 1994 г.

15. Методические рекомендации по организации детских профильных лагерей духовно –нравственной тематики. Методический сборник. Под редакцией Н.В.Баскакова. М..2002 г.

16. Музеи и краеведение. Труды Национального музея РК, Сыктывкар, 2003

17. А.И.Персин, Краеведение и школьные музеи, Москва 2006

18. Историческая хроника, Республика Коми, Сыктывкар, 2002

19. WWW.sturval.net/
Спортивная эстафета «Турстарты»
Цель: знакомство с таким видом спорта, как туризм, пробуждение интереса к занятию туризмом, воспитание навыков взаимовыручки и взаимопомощи.

Теоретическое обоснование

Начиная с 10-11 лет можно и нужно начинать знакомить детей с туризмом, т.к. романтика походов с ночными кострами, ночевкой в палатках, рассказы старшеклассников об интересных случаях, происшедших с ними в походах, уже наверняка пробудили интерес к этому виду спорта. Смоделировав в игровой форме ситуацию, подобную походной, мы в самом элементарном виде знакомим ребят с тем, что их может ожидать в походе, чтобы дети могли затем более серьезно изучать основы туризма. К тому же данную эстафету можно рассматривать и как просто одну из форм организации летнего детского досуга.

Описание эстафеты

Эстафета командная, рассчитана на 2-3 команды по 8-10 человек. Перед каждым этапом эстафеты командам дается вводная, «привязывающая» каждый этап к походной ситуации.

1 этап. Командам объявляется, что это - разминочной этап, но в то же время объясняется, что во время похода могут встретиться различные препятствия и только дружная команда сможет их преодолеть. Вот сейчас и предлагается проверить: какой ширины овраг общими усилиями смогут преодолеть команды. Каждый участник команды прыгает с места без разбега, следующий участник прыгает с того места, на которое приземлился предыдущий и т. д. Побеждает та команда, которая прыгнет дальше других.

2 этап. Командам объявляется, что начинается сбор в поход, и каждой команде вручается рюкзак. Рюкзак играет роль эстафетной палочки, но на определенном расстоянии от команд сложены вещи, необходимые в походе. Каждый участник подбегает с рюкзаком и укладывает в него только одну вещь, затем передает рюкзак следующему. Побеждает та команда, которая раньше других уложит и перенесет все вещи.

3 этап. Ведущий объявляет, что во время похода перевернулась одна из лодок и необходимо оказать помощь товарищам. Роль товарищей играют обручи, до которых каждый участник должен добросить веревку. Побеждает та команда, которая совершит больше точных попаданий.

4 этап. Теперь на пути туристов овраг, который можно преодолеть по бревну, которое подвешено на веревках с двух сторон. Все участники команды должны пробежать по очереди это качающееся бревно. Те, кто сделает это быстрее других, и побеждают.

5 этап. Овраг преодолен, и на пути туристов - болото. Перейти его можно только по кочкам, изображать которые будут распилы деревьев. Каждый участник пробегает этот этап. Побеждает та команда, члены которой ни разу не оступились.

6 этап. Но вот все туристы дошли до привала. Они должны установить палатку за определенное время. Все участники должны по очереди влезть в нее. Побеждает та команда, которая быстрее окажется в палатке.

7 этап. Теперь - самое время развести костер (колодец или шалаш)  и вскипятить поллитра воды. 

Жюри подсчитывает баллы, определяет победителей и вручает призы. И, конечно, объявляет, что победители скоро смогут проверить полученные навыки в настоящем походе.

Законы и правила лагеря

Одним из способов регулирования взаимоотношений участников программы являются законы и правила, которые утверждаются органом самоуправления лагеря «Следопыт» - «Коллегией министров»:

· Закон дружбы.  Один за всех и все за одного.

· Закон точности. Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно начинаться и заканчиваться вовремя. Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других.

· Закон поднятых рук. Наверху увидел руки- в зале тишина, ни звука.

· Каждый  в ответе за то, что с ним происходит. Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета.

· Верь в себя и в свои силы. Найди занятие по душе. продемонстрируй все свои таланты и способности.

· Закон чистоты. Чисто там, где не сорят. Операции «Нас здесь не было».

Список группового снаряжения 
1. Палатки - по количеству людей.

2. ведра - не менее 3 шт., половник - 2 шт.

3. Топоры - 2 шт., пила - 1 шт.

4. Фонари - по 1 шт. на каждую палатку.

5. Фотоаппарат - 1 шт.

6. Фляжки - 5 шт.

7. Коврики - по количеству людей (в среднем 1 шт. на двоих).

8. Продукты (количество смотри ниже).

9. Катамараны- 2 шт.

10. Веревки - количество по надобности.

11. Призы для проведения игр, конкурсов.

12. Полиэтилен для каждой палатки и для дров.

13. Мази и аэрозоли от комаров.

14. Обеденная клеенка.

15. Рукавицы.

Личное снаряжение:

1. Рюкзак.

2. Спальный мешок или одеяло.

3. Штормовка (куртка).

4. Накидка от дождя.

5. Головной убор.

6. Запасной комплект белья.

7. Шерстяные носки - 1 пара.

8. Х/б носки - 2 пары.

9. Кружка, миска, ложка, нож.

10. Туалетные принадлежности.

11. Ботинки туристические.

12. Кроссовки или кеды.

13. Спортивная форма.

14. Купальный костюм.

15. Рубашка, футболка.

16. Спички.

Аптечка:

1. Перевязочный материал: бинты, вата, лейкопластырь, эластичный бинт.

2. Валидол, корвалол, валериана.

3. Йод, зеленка, линимент синтомицина.

4. Активированный уголь, бесалол,  но-шпа, левомицетин, бисептол.

5. Тетрациклин, фурацилин.

6. Аспирин, парацетамол, анальгин.

7. Супрастин, тавегил или другое антигистаминное (противоаллергическое) средство.

8. Нашатырный спирт.

9. Спирт медицинский.

10. Пипетка.

11. Сода питьевая.

12. Пинцет.

Ремнабор

Ножницы, булавки, нитки разные, иголки, пуговицы, кусочки ткани и кожи, шило, наперсток, крючок, толстые капроновые нитки, плоскогубцы, отвертка, проволока, клей , изолента, большая игла, наждачная бумага,  резиновый клей, заплатки.

Количество продуктов на одного человека в день (в граммах):

Макаронные изделия - 100 г. (на один прием пищи).

Рис, гречка, пшено - 80 г. (на один прием пищи).

Картофель свежий - 250 г. (на один прием пищи).

Хлеб - 200 г.                                                                Соль - 5 г.
Сухари-100 г.                                                               Конфеты - 20 г.
Печенье - 50 г.                                                              Сухофрукты - 70 г.
Молоко сгущенное (для какао) - 1 банка.                       Сахар - 150 г.

ЭКОЭСТАФЕТА

Участники игры получают маршрут по карте, на котором их ждут следующие этапы:

1. Голоса птиц.

2. Мир насекомых.

3. Охраняемые растения Республики Коми.

4. Следы жизнедеятельности животных.

5. Лесное кафе (съедобные растения).
6. Грибы.
Идя по маршруту, участники на каждом этапе выполняют задания:

· определяют птиц по голосам;

· находят насекомых и либо определяют их, либо зарисовывают;

· записывают встретившиеся им съедобные или охраняемые растения, грибы (съедобные и несъедобные);

· определяют следы жизнедеятельности животных, собирают экспонаты, фотографируют.

Дать командам все задания в начале эстафеты, дать им маршрут, по которому они должны пройти, и на всем протяжении маршрута самостоятельно выполнить эти задания. Так у детей будет развиваться наблюдательность.

ИНСТРУКЦИЯ №1

 ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
I. Правила безопасности для пешехода.
1. Переходить дорогу только в установленных местах. На ре​гулируемых перекрестках- на зеленый свет светофора. На нере​гулируемых светофором установленных и обозначенных размет​кой местах соблюдать максимальную осторожность и вниматель​ность.

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся авто​мобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на дру​гую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади, трамвай спереди.

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после перехода половины ширины дороги - направо.

5. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, остановитесь на островке безопасности.
6. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно и Вы   рискуете попасть под колеса.
      7. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и Вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом.

8.  Не катайтесь с горок около дороги, если возможен выезд санок на  дорогу.

II. Безопасность пассажира.
9. В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.
10. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье.

11. Не садитесь в машину к неизвестным людям.

12. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не со​всем здоров или принимал алкогольные напитки.
Инструкцию составил начальник лагеря_______________________

«__________»2025  год.

ИНСТРУКЦИЯ №2 .

ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПА РЕКЕ И ВОДОЁМАХ

I. При купании в реке или открытом водоёме. 
1. Не умеешь плавать - не купайся на глубоком месте, не надейся на надувной матрац или иные плавсредства - они могут выскользнуть из-под Вас и вы утонете. 

2. Не заплывайте далеко, можно устать и не доплыть до берега.

3. Надувные средства (камера, матрац) могут «уйти» от вас и, если плавать не умеете, то можете утонуть.

4. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо предмет.

5. Не играйте на глубине с погружением головы в воду, можно захлебнуться.
6. Не плавайте в лодке без спасательных средств (спасательного  жилета или круга).
7. Не шалите в лодке на воде, можно опрокинуться.
8. Не подплывайте к дебаркадерам, баржам, судам - может затянуть под днище.
9. Не зная брода, не переходите речку. Можно попасть в яму. 

II.  П р и   к у п а н и и   в   б а с с е й н е.

10. Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не поранить ноги о возможные сколы бетона, плиточной облицовки и чтобы не было скользко.

     11.  Не ныряйте в не установленных местах, там может быть мелко можно удариться головой о дно и получить тяжелую травму. 

     12.  Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути. 

     13.   Будьте осторожны при выходе из бассейна - можно легко поскользнуться и упасть.

Инструкцию составил начальник лагеря __________________

          «_______»2025 год..

ИНСТРУКЦИЯ № 3

     ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные сна​ряды и оборудование.
2. Перед выполнением упражнений провести разминку и разо​грев мышц.
3. Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов.

4. Не толкать друг друга, не ставит подножки.

5. Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки,  кеды).
6. Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.

7. При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).

8. При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойдите  спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При головокружении или тошноте сообщите об этом.

Инструкцию составил начальник лагеря___________________
«______»2025 г.

ИНСТРУКЦИЯ № 4

О ПРАВИЛАХ СОБЛЮДЕНИЯ РАСПОРЯДКА ДНЯ,  САНИТАРНОГО СОСТОЯНИЯ, МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ВСПЫШЕК ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

1. Распорядок   дня   являемся   основой   единства   учебно-воспитательного   и оздоровительного процесса в лагере

2. Контроль над соблюдением распорядка дня, санитарного состояния, проведение мероприятий по предупреждению вспышек инфекционных заболеваний выполняют медицинские работники.

3.Руководители осуществляют помощь медицинским работникам в повседневном контроле за состоянием здоровья детей.

4. Детей с подозрением   па заболевание,   особенно инфекционное, необходимо немедленно отправлять в медицинский пункт (при плохом самочувствии, заболевшего ребенка провожает сопровождающий).

5. При появлении в отряде случаев инфекционных заболеваний воспитатель обязан неукоснительно соблюдать требования медработников по выполнению противо-эпидемиологических мероприятий с целью ликвидации распространения инфекции среди здоровых детей (наблюдение контактных детей 1-2 раза в день; телесный осмотр).

      6. Детям запрещается выносить продукты питания из столовой.

    7. Руководители осуществляют постоянный контроль за качеством пищи и за санитарным состоянием пищеблоков, за качеством питьевой воды и за своевременным проведением противоэпидемиологических и дезинфекционных мероприятий.

Инструкцию составил начальник лагеря_________________________

«______________» 2025 г.

Инструкция № 5

По технике безопасности и правилам поведения

при проведении выездных мероприятий, экскурсий и походов.

Общие положения и обязанности

1. иметь аптечку первой помощи с необходимыми медикаментами и материалами

2. не допускать участников, не включенных в список поездки

3. перед началом выездного мероприятия, а также при посадке на транспортное средство и на выходе из него проверить по списку наличие участников

4. следить за соблюдением дисциплины

5. следить за соблюдением правил личной гигиены, питьевого режима и состоянием их здоровья

6. использовать воду только из проверенных источников

7. уметь оказывать первую помощь

8. избегать агрессивно настроенных групп людей, стараясь обойти их стороной

9. организовать, при необходимости, место для купания и обеспечить его безопасное проведение

10. ни в коем случае не поддаваться панике, постараться трезво оценить обстановку и принять правильное решение

11. в случае возникновения внештатных ситуаций брать на себя всю инициативу, соблюдать спокойствие и самообладание

Оказание первой помощи

При ранениях, ожогах и переломах:

· любую рану, в первую очередь, необходимо обработать и перебинтовать

· при артериальном кровотечении жгут необходимо накладывать выше области ранения, при этом следует помнить о том, что жгут нельзя держать долее двух часов

· на ожоговые раны следует наложить бинты или чистые повязки, используя для этого подручный материал

· старайтесь как можно меньше перемещать сломанную конечность; наложите шину, чтобы обеспечить ей полный покой

При отравлениях:

· необходимо срочно вызвать рвоту; для этого пострадавшему следует дать обильное питье ( соки, воду, теплое молоко, сырое яйцо)

При спасении утопающих:

· попытайтесь найти спасательное средство, позовите кого- нибудь на помощь

· постарайтесь успокоить тонущего и ободрить

· подплыв к утопающему, поднырните под него и, схватив сзади, например за волосы, транспортируйте его к берегу

· если утопающий пытается вас схватить за руки, за шею или ноги, немедленно ныряйте и освобождайтесь от него

· если человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток спасти его и окажите ему первую помощь

Правила поведения на пешеходных маршрутах

1. Во время передвижения группы необходимо двигаться компактно, по имеющимся тропам и дорогам. Обязательны назначения в группе направляющего и замыкающего. Движение вдоль шоссейных дорог допускается только по обочине, навстречу движению транспорта. Выход на проезжую часть запрещается.

2. неорганизованное движение по опасным участкам рельефа (болото, брод), а также приближение к обрывам запрещается

3. запрещается бросать вниз с обрыва камни и иные предметы

4. каждый участник должен предпринять определенные меры против укусов кровососущих насекомых ( комаров, клещей и др.)

5. если кто-то  из участников выездной группы отстал,  необходимо организовать самостоятельные поиски в течении 3-5 часов, в случае же необнаружения потерявшихся к поиску привлекаются соответствующие службы и милиция

6. при встрече с дикими зверьми не делать резких движений, а попытаться выйти из поля из зрения

7. по мере следования через населенный пункт, а также при переходе проезжей части необходимо соблюдать Правила дорожного движения
8. В случае получения травмы необходимо оказать первую медицинскую помощь
Правила поведения на воде

1. Передвижение по водным маршрутам разрешается только на исправных плавсредствах

2. к работе на плавсредствах в обязательном порядке допускаются участники, умеющие плавать

3. эксплуатация плавсредств осуществляется при условии, когда на каждом участнике надет спасательный жилет

4. плавание разрешается строго в сопровождении одного из руководителей (воспитателя) группы

5. в случае ухудшения погодных условий необходимо обеспечить возвращение плавсредства на  дерег

6. купание с плавсредства, как и игры при нахождении на нем, запрещается

Правила поведения на привалах

1. обустройство лагеря должно осуществляться по правилам, с учетом места организации стоянки

2. при заготовке дров необходимо быть внимательным во время валки деревьев и колки поленьев, запрещается пользоваться неисправным инструментом

3. необходимо быть осторожным при обращении с колющими и режущими предметами, а также с кипятком

4. запрещается мыть посуду в водоеме

5. в темное время суток следует быть осторожным в лесу

6. запрещается пользоваться открытым огнем и свечами в палатках

7. нельзя уходить из лагеря, не получив на то разрешение руководителя

8. при уходе со стоянки необходимо погасить костер и убрать мусор

Инструкцию составил начальник лагеря_________________________

«______________» 2025 г.

ИНСТРУКЦИЯ № 6

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЛАГЕРЕ
1. Соблюдать установленный в лагере режим дня. Приходить вовремя в 08.50. Уходить по разрешению воспитателя.

2. Обязательно иметь головной убор.

3. Подчиняться требованиям воспитателей.

4. Соблюдать технику безопасности.

5. Беречь имущество.

6. Быть вежливым, доброжелательным по отношению друг к другу.

7. Соблюдать правила гигиены. 

Инструкцию составил начальник лагеря ________________

«___________________»2025 г.
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0/1 3anucu 60CROMUHAH U cmapodicunos n. Ilepeomaiickuii

Damunusa, umsa , omyecmso , 20e poounucsv? Kpamras buoepagus.
Koecoa u omxyoa npuexanu 6 nocenox? C kaxoil yenvto?
Kax npuexanu 6 nocenox? Ha uem Odobupanuce, ¢ kem? I[louemy nonanu umenno 6 n.
[lepsomaricxuii?
Camvle nepsvie gneuamiaenus om noceika, e2o noodei. Kakum 6vin nocenox na momenm
npuezoa (yauyovl, 30anus, 100u)
[0e orcunu cpazy nocne npuezoa?
Kaxue omnowenus Ooinu ¢ mecmuoimu scumensmu Kynuba, Ilycmouiu, Booscawopa?
['0e mpyounucs, kaxyio pabomy evinonnsanu? Kaxumu 6viiu yeaosus mpyoa, boima?
[ 0e 6 ocnosenom mpyounuce sHceHwunbl?
Kakumu 6vin1u nepeocmpoumenu? Koeo uz aprkux, unmepechvix niooell, npeocmasumenetl
pasHsix HayuoHaneHocme sanomuunu? Kem onu ocmanuce 6 eauteil namamu?
[lomuume nu ceoro nepsyro sapnnamy? llepsyio noxynky? Kaxkumu ooiiu 3apabomru?
Kozo u3z nauanvnuxoe neconynkma nomuume,  pykoeooumeneil aecnpomxosa? Koeco
0006pbLIM CN08OM 8CnOMUHAeme?
Koeoa u kax cmpounace llepsomatickas cpednsas wikona? [lomuam nu nepsvix yuumeneti?
[louemy mHocue nodu yeszocanu uz nocenxa?
[lomnam nu nepsyro ceadvby 6 nocenxe, poxcoeHue nepgo2o pebenka?
Kmo swidensiemcsa no pabome? Hazosume nepedosuxos npouzeoo0cmed, O00CHOUHbIX
MPYAHCEHUKOB 8 NOCEIKE .
Ha3zosume nepeuvix bubnuomexapei, 3a8K1y00M, KUHOMEXAHUKOS.
Kax secenunaco monoodescv? Kaxue manyvr 6vinu moonvimu? Kmo ewidensics cpeou
Jrcumeneti, Xopouio maHyesal, MOOHO 00e8alcs u m.o.?
Kakue kunoghunomol 6 50-e 20061 6oy NONYIAPHBIMU, YMO CMOMPENU?
Kmo uepan 6 dyxosom opkecmpe, 00120 1 OH OblLl 6 nocenke?
Koeo u3 3as0nvix pymbonucmos nomusm?
Kakas mooa 6wvina 6 50-60-e 200617
Kozco uz npooasyos, nosapoe cmonogotl, nexapetl, NOPMHbIX MECMHbIX NOMHAM?
Kmo 6o 3aa0n01m capmonucmom 6 nocenxe? Camvie ecenvie npazoHUKu?
Kozoa bwinu omxpuimer (nocmpoerul) k1yo, bubnuomexa, cmonoeas, Mazazum?
/o kakozo epemenu xoounu napoxoodwv: no Coicone. [lomnume nu ux Hazearus?
Kax 0obupanuce uz Buzuneu, copooa? Kozoa nauan ez0ums peiicosviii asmobyc?
Kocoa € nocenke noseunoce paouo? Kmo paboman e paduoyzne? Kozoa e nocenok
npuuLIo menesuderue?
Kakue apmucmur npuesosicanu, uzgecmuule 1ioou?
[Homuam au nvH030600 (00 1954 2. 6L Ha Mecme uHOOMA), KPAXMALO-NAMOUHBIU 34600
Ha oepezy Coiconvi (00 1956 2. 6vin). Xoounu nu 3a nueom? Umo ewe npouzeo0un 3a600?
llouemy nocenok nazeanu Ilepeomaiickum?
Ha3zosume akmusHwvix 0bujecmeenHuxkos noceixa.
B kakou nomowu nysxcoaromes?




Мониторинг 

участников туристско- краеведческого лагеря «Следопыт»

"Рейтинг ожиданий"
Проводится с целью выяснения представлений детей о лагере. Помогает определить направление деятельности в конкретном отряде и лагере в целом с учетом потребностей детей. Предупреждает возникновение негативных эмоциональных реакций. 

Проводится по методике "Незаконченного предложения". Детям предлагается продолжить предложение "Лагерь - это:". При выполнении обследования важно позаботиться о том, чтобы каждый ребенок работал самостоятельно, быстро и не задумываясь. Диагностика проводится на вечернем отрядном "Огоньке", письменно. Работы сдаются руководителю. При обработке полученных данных ответы детей делятся по номинациям: "Отдых", "Положительные эмоции", "Интересная деятельность", "Хорошие руководители", "Общение", "Новые друзья" и т.д. 
"Я в круге"
Проводится дважды - после организационного периода и в конце смены. Позволяет отследить эффективность вхождения детей в микросоциум, степень принятия ими норм и правил совместного проживания. 

При обследовании каждому ребенку выдается лист бумаги и карандаш. Предлагается нарисовать окружность. Проводится ассоциативная параллель: окружность - это отряд; соответственно, поставь точку, где ТЫ. При этом дети не должны совещаться, задания выполняют самостоятельно. 

Для подведения результатов все рисунки детей собираются и делятся на четыре группы по расположению точки (кружка): 


Как видно из разных вариантов, дети по-разному ощущают себя в лагере (круге), некоторые находятся за его пределами. Для руководителей это тревожный сигнал. 
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